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Sonnenpflege
Sommer – Sonne – Sonnenbaden
Geniessen Sie die warmen Temperaturen, aber
denken Sie an Ihre Haut.
Die basische Sonnenserie von pH-Cosmetics schützt
und versorgt Ihr empfindlichstes Organ optimal.

Die Sonne sorgt für gehobene Stimmung. Sie bringt
den Kreislauf in Schwung und fördert die Bildung von
Vitamin D und stärkt das Imunsystem.

Sonnenbäder wirken entspannend und verleihen der
Haut einen schönen Teint. Die basisch-mineralische
Sonnenpflege mit Ihrem Lichtschutzfaktor 8 und 15,
schütz die Haut durch ihre basischen
Grundkomponenten und durch den Mmneralischen

Sonnenschutz optimal vor Verbrennungen.

Die Sonnenmilch sollte 30 Minuten vor dem Sonnebaden aufgetragen und nach jedem Schwimmen erneuert
werden. Über den basischen pH-Wert werden die austretenden Säuren mild abgepuffert. Der mineralische
Sonnenschutz schützt vor UV A + B + C. Die Cremes sind mit einem leichten Duft aus Frischpflanzenextrakten
angereichert.

Man sollte sich niemals mit blasser Haut einer längeren Sonnenstrahlung aussetzen, sondern das Sonnenbad
schrittweise steigern:

 In der 1. Woche nur mit 10 Minuten pro Tag beginnen und langsam auf 1 Stunde steigern
 In der 2. Woche 2 Stunden täglich
 In der 3. Woche 3 Stunden pro Tag

Ergänzende Hinweise
 Palmarosa wird eine anregende und antiseptische Wirkung nachgesagt: Sie reguliert die Talgproduktion, ist

feuchtigkeitsspendend und fördert die Regeneration des Zellgewebes
 Grüner Tee gilt als Antioxidans mit einem hohen Anteil an Flavonoiden, wirkt antibakteriell und

regenerierend
 Vitamin E gilt als Antioxidans und Radikalfänger sowie natürlicher UV-Schutz

Die basisch-mineralische Sonnenmilch pH 7.5, LSF 8
Die basisch-mineralische Sonnenmilch ph 7.5 mit den Lichtschutzfaktoren 8 schützt die Haut vor
UV A+B+C und ist für die sonnengewöhnte oder vorgebräunte Haut bestens geeignet.

Ob zum Skifahren, Wandern oder beim Badeurlaub. Die Haut ist optimal geschützt.

Der Extract aus dem Grünen Tee sowie das Vitamin E pflegen die Haut beim Sonnenbaden
zusätzlich.

Die basisch-mineralische Sonnenmilch pH 7.5, LSF 15
Die basisch-mineralische Sonnenmilch ph 7,5 mit den Lichtschutzfaktoren 15 schützt die Haut vor
UV A+B+C und ist ideal für Kinder und die empfindliche, nicht sonnengewöhnte Haut.

Ob zum Skifahren, Wandern oder beim Badeurlaub. Die Haut ist optimal geschützt.

Der Extract aus dem Grünen Tee sowie das Vitamin E pflegen die Haut beim Sonnenbaden
zusätzlich.
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Das basische After-Sun-Gel pH 7.5
Das basiche After-Sun-Gel pH 7,5 rundet die Pflege nach dem Sonnenbaden ab.Durch ihre
Basische Grundkomponente kann die Haut geöffnet werden und Säuren milde austreten.

Durch die Pfefferminze wirkt es nach dem Sonnenbaden besonders kühlend, zieht schnell ein
und fettet nicht. Weitere pflegende Wirkstoffe aus der Natur sind der Grüne Tee, das Panthenol
und das Pfefferminz-Öl.

Durch den basichen pH-Wert wird die Haut naütrlich gepflegt und die haut wird wieder mit viel
Feuchtigkeit vesorgt.
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